
( I V A  I N C L U I D O )

M E N Ú  1
2 2 €
 

985 54 90 19La Tabla - Avilés
www.parrillalossauces.com

G R U P O S  
 

P A S T E L  D E  C A B R A C H O
 
E N T R E M E S E S  C A L I E N T E S
 
P A R R I L L A D A  D E  C A R N E S
 
 
 
 
 
 
 
P L A T O  D E  P O S T R E S  V A R I A D O S

o
T A R T A  C O N  H E L A D O
 
V I N O  R I O J A ,  B L A N C O ,  C A V A  O
S I D R A  A C H A M P A N A D A
 
C A F É  Y  L I C O R E S
 
 

con chorizo rojo y criollo, costillas, pollo,
lacón, churrasco de ternera, patatas
fritas y ensalada



( I V A  I N C L U I D O )

M E N Ú  2
2 8 €
 

985 54 90 19La Tabla - Avilés
www.parrillalossauces.com

G R U P O S  
 

S O P A  D E  M A R I S C O
 
L E N G U A D O  R E L L E N O  D E  M A R I S C O
 
C A R R I L L E R A S  G U I S A D A S
 
 
 
P L A T O  D E  P O S T R E S  V A R I A D O S

o
T A R T A  C O N  H E L A D O
 
V I N O  R I O J A ,  B L A N C O ,  C A V A  O  S I D R A
A C H A M P A N A D A
 
C A F É  Y  L I C O R E S
 
 



( I V A  I N C L U I D O )

M E N Ú  3
3 0 €
 

985 54 90 19La Tabla - Avilés
www.parrillalossauces.com

G R U P O S  
 

P L A T O  D E  I B É R I C O S
 
C R E M A  D E  N É C O R A S
 
C A C H O P O  D E  T E R N E R A
O
L U B I N A  A  L A  E S P A L D A
 
 
 
P L A T O  D E  P O S T R E S  V A R I A D O S

o
T A R T A  C O N  H E L A D O
 
V I N O  R I O J A ,  B L A N C O ,  C A V A  O  S I D R A
A C H A M P A N A D A
 
C A F É  Y  L I C O R E S
 
 



( I V A  I N C L U I D O )

M E N Ú  4
3 0 €
 

985 54 90 19La Tabla - Avilés
www.parrillalossauces.com

G R U P O S  
 

P A S T E L  D E  C A B R A C H O
 
 
A R R O Z  C A L D O S O  D E  M A R I S C O
 
 
 
E N T R E C O T  D E  T E R N E R A
L U B I N A  A  L A  E S P A L D A
P A L E T I L L A  D E  C O R D E R O  T R O C E A D A
 
P L A T O  D E  P O S T R E S  V A R I A D O S  
O
T A R T A  C O N  H E L A D O
 
 
V I N O  R I O J A ,  B L A N C O ,  C A V A  O  S I D R A
A C H A M P A N A D A
 
C A F É  Y  L I C O R E S
 
 

TERCERO ( a escoger )



( I V A  I N C L U I D O )

M E N Ú  5
4 0 €
 

985 54 90 19La Tabla - Avilés
www.parrillalossauces.com

G R U P O S  
 

L A N G O S T I N O S  D O S  S A L S A S  ( 6  U D S )
 
S U P R E M A  D E  M E R L U Z A  E N  S A L S A  D E  
O R I C I O S  
 
 
 
P A L E T I L L A  D E  C O R D E R O  T R O C E A D A
M E D A L L Ó N  D E  S O L O M I L L O  D E  T E R N E R A  
A L B A R D A D O  C O N  J A M Ó N  I B É R I C O
 
P L A T O  D E  P O S T R E S  V A R I A D O S  
O
T A R T A  C O N  H E L A D O
 
 
V I N O  R I O J A ,  B L A N C O ,  C A V A  O  S I D R A
A C H A M P A N A D A
 
C A F É  Y  L I C O R E S
 
 

TERCERO ( a escoger )



( I V A  I N C L U I D O )

M E N Ú  6
3 6 €
 

985 54 90 19La Tabla - Avilés
www.parrillalossauces.com

G R U P O S  
 

P L A T O  D E  I B É R I C O S  C O N  M A N C H E G O
 
S O P A  D E  M A R I S C O
 
C O R D E R O  A  L A  E S T A C A  C O N  E N S A L A D A
( M Í N I M O  1 5  P E R S O N A S )
 
 
P L A T O  D E  P O S T R E S  V A R I A D O S  
O
T A R T A  C O N  H E L A D O
 
 
V I N O  R I O J A ,  B L A N C O ,  C A V A  O  S I D R A
A C H A M P A N A D A
 
C A F É  Y  L I C O R E S
 
 



( I V A  I N C L U I D O )

M E N Ú  7
4 0 €
 

985 54 90 19La Tabla - Avilés
www.parrillalossauces.com

G R U P O S  
 

C R E M A  D E  N É C O R A S
 
L O M O S  D E  L U B I N A  E N  S A L S A  D E  V I E I R A
 
S O L O M I L L O  D E  T E R N E R A  C O N  S E T A S
 
 
P L A T O  D E  P O S T R E S  V A R I A D O S  
O
T A R T A  C O N  H E L A D O
 
 
V I N O  R I O J A ,  B L A N C O ,  C A V A  O  S I D R A
A C H A M P A N A D A
 
C A F É  Y  L I C O R E S
 
 



( I V A  I N C L U I D O )

M E N Ú  I N F A N T I L

1 5 €
 

985 54 90 19La Tabla - Avilés
www.parrillalossauces.com

* M E N O R E S  D E  1 2  A Ñ O S

 

C R O Q U E T A S  D E  J A M Ó N  C A S E R A S ,  
C A L A M A R E S  F R I T O S  Y  G A M B A S  O R L Y
 
 
 
 
E S C A L O P E  D E  P O L L O  C O N  P A T A T A S
E S C A L O P I N E S  D E  T E R N E R A
C R I O L L O  Y  C O S T I L L A S
 
 
T A R T A
O
H E L A D O
 
A G U A
R E F R E S C O S
 

SEGUNDO (a escoger)


